
 

Das Projekt MIKADO Open Up – MULTIPLIKATOR*INNEN-SCHULUNG 
DIGITAL EMPOWERMENT wird gefördert aus den Mitteln der 
Beauftragten der Bundesregierung für Migration, Flüchtlinge und 
Integration, der Beauftragten der Bundesregierung für Antirassismus.   
 

MIKADO open up: Steckbrief Digital Empowerment-Training  

Titel des Kurses Digitale Kompetenzen für Frauen mit Migrationsgeschichte 

Organisation/Verein/ 
Ort 

Volkshochschule Wolfhagen 
Kassel 

Kontakt (Trainer*in) 
Vorname Nachname:  
Mailadresse: 
Telefonnummer: 

Omar Dergui und Betül Sahin 
dergui@mbv-ev.com 
0173 2848574 

Lernformat Präsenz: ☒ Online: ☐ Hybrid: ☐ 

Anzahl 

Teilnehmer*innen 

(Herkunftsländer, 
Deutschkenntnisse) 

5 Frauen 
2 aus der Ukraine, 1 aus Syrien, 1 aus Griechenland und 1 aus der 
Türkei 
 
 

Anzahl & Dauer der 

Trainings 
2 samstags á 3,5 Stunden 
 

Trainingszeiten 
9:00 Uhr bis 12:30 Uhr 
 

Zeitraum  
(insgesamt, vom ersten zum 

letzten Training) 

7 Std. 
 
 

Kursthemen 

Online unterwegs 

Sicheres surfen 

E-Mailkonto eröffnen 
Website der Behörden 

VHS-Lernplattformen 

Themenfokus s.o. 

Lernziele des Kurses Sicheres surfen im Internet unterwegs 

Herausforderungen • Verschiedene IT-Levels der Teilnehmenden 
• Sprachkenntnisse einige TN auf Level A1 

Learnings 

Was habe ich gelernt?  
Was kann ich das nächste 

Mal besser machen? 

Es war sehr interessant, allerdings wäre es besser gewesen, wenn 

man die TN die Grundbasis der Laptops erstmal behandeln, da 
die meiste der TN sehr wenig IT-Kenntnisse hatten 
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