
 

Das Projekt MIKADO Open Up – MULTIPLIKATOR*INNEN-SCHULUNG 
DIGITAL EMPOWERMENT wird gefördert aus den Mitteln der 
Beauftragten der Bundesregierung für Migration, Flüchtlinge und 
Integration, der Beauftragten der Bundesregierung für Antirassismus.   
 

 

MIKADO open up: Steckbrief Digital Empowerment-Training  

Titel des Trainings 
PC-Training für Einsteigerinnen und Fortgeschrittene 

 (Crash-Kurs für Frauen) 

Organisation/Verein/ 
Ort 

Wir sind Paten Schwerin 

Kontakt (Trainer*in) 
Vorname Nachname:  
Mailadresse: 
Telefonnummer: 

Hamoud Aldghim 

Lernformat Präsenz: ☒ Online: ☐ Hybrid: ☐ 

Anzahl 

Teilnehmer*innen 

(Herkunftsländer, 
Deutschkenntnisse) 

15 Teilnehmerinnen  

(verschiedene Herkunftsländer, meist Grundkenntnisse in Deutsch) 

Anzahl & Dauer der 
Trainings 

8 Einheiten à 90 Minuten 

Trainingszeiten Montags und dienstags, jeweils 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr 

Zeitraum  
(insgesamt, vom ersten zum 

letzten Training) 
05. November 2024 bis 10. Januar 2025 

Themen 

- Grundlagen der Computerbenutzung  

- Internet und E-Mail  
- Textverarbeitung (z. B. Microsoft Word)  

- Dateimanagement  
- Datenschutz und Sicherheit 

Themenfokus 
- Vermittlung der Grundkenntnisse für PC-Nutzung  

- Unterstützung der Kompetenzentwicklung für fortgeschrittene 
Teilnehmerinnen 

Lernziele des Trainings 
- Verbesserung der digitalen Kompetenzen  
- Eigenständige Nutzung grundlegender Computeranwendungen  
- Entwicklung der Kompetenzen für fortgeschrittene Teilnehmerinnen 

Herausforderungen 
- Unterschiedliche Deutschkenntnisse und PC-Erfahrungen  
- Anpassung des Tempos für Anfängerinnen und Fortgeschrittene 

Learnings 

Was habe ich gelernt?  

Was kann ich das nächste 

Mal besser machen? 

- Geduld und Flexibilität im Umgang mit Teilnehmerinnen auf 
verschiedenen Lernstufen  

- Verbessertes Zeitmanagement bei der Vermittlung komplexerer Inhalte 

  


