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MIKADO open up: Steckbrief Digital Empowerment-Training  

Titel des Kurses PC-Kurs für Anfängerinnen - MIT LEICHTIGKEIT DIGITAL 

Organisation/Verein/ 
Ort 

Berlin-Brandenburgische Auslandsgesellschaft (BBAG e.V.), 
Schulstr. 8b, 14482 Potsdam 

Projekt: „FRee – Frauen Ressourcen erkennen und einbringen"  

Kontakt (Trainer*in) 
Vorname Nachname:  
aMailadresse: 
Telefonnummer: 

Fadia Foda 
foda@bbag-ev.de 
0331 740 00 976 

Lernformat Präsenz: ☒ Online: ☐ Hybrid: ☐ 

Anzahl 

Teilnehmer*innen 

(Herkunftsländer, 
Deutschkenntnisse) 

6 Frauen mit Fluchthintergrund aus Syrien, Kenia, Irak und 
Afghanistan, Deutschkenntnisse A2-B1 

Anzahl & Dauer der 
Trainings 

2 Trainingseinheiten, jeweils 2 Stunden 

Trainingszeiten 10 – 12 Uhr inkl. 15 Minuten Pause 

Zeitraum  
(insgesamt, vom ersten zum 

letzten Training) 
17. – 18. August 2023 

Kursthemen 
An- und Abmeldung bei Gmail, Maus bewegen und ein Bild malen, 
Tastatur und Tasten, Groß- und Kleinbuchstaben, einen kleinen 

Text schreiben 

Themenfokus 
Tastatur, @-Zeichen, Arbeit mit der Maus, ein Bild malen, Groß- 
und Kleinbuchstaben 

Lernziele des Kurses 
Maus bewegen, rechts und links klicken, ein Blatt in Jamboard 
öffnen und ein Gesicht oder ein Haus malen, ein leeres Blatt 
öffnen und einen Text schreiben 

Herausforderungen 

Schwierig war am Anfang die Anmeldung im Gmail-Account, die 

Passworteingabe und die Stabilität des Internets. Trotz dieser 
Schwierigkeiten haben die TN gelernt, selbst Ordner zu erstellen 

und einen Text zu schreiben. Alle Frauen konnten am ersten Tag 
ein Bild mit der Maus malen. Am zweiten Tag des Trainings haben 
die Frauen einen kleinen Text bei Word geschrieben und ihn per 
Mail an die Trainerin gesendet. 
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Learnings 

Was habe ich gelernt?  

Was kann ich das nächste 

Mal besser machen? 

Ich werde: für jede Trainingseinheit nur ein Thema bearbeiten, die 
Übungen Schritt für Schritt zeigen, nachmachen und wiederholen 
lassen, genug Zeit geben, bei Anfänger*innen-Kursen kleine 
Gruppen mit ca. 5–7 Personen aufnehmen 

  


