[image: ][image: ]
IT-GRUNDLAGEN
IT-GRUNDLAGEN 	Modul 1
	Superbasics

Merkmale eines guten Passworts
Bei der Einrichtung deines Postfachs benötigst du ein Passwort.
Dieses Passwort denkst du dir selbst aus.
Passwörter benötigst du, um dein Postfach zu öffnen und um es vor fremdem Zugriff zu schützen.

Um deine Privatsphäre zu schützen solltest du auf Folgendes achten:

· Halte deine Passwörter geheim!
· Verwende niemals einen Namen!
· Verwende keine Wörter, die im Wörterbuch stehen! 
· Benutze unterschiedliche Passwörter!
· Ändere die Passwörter 2x im Jahr!
· Notiere dir deine Passwörter, damit du sie nicht vergisst!

Ein gutes Passwort besteht aus mindestens 12 Zeichen und enthält keine Leerzeichen.
Es ist eine Mischung aus:A N T L D …

· Großbuchstabena n t l d …

· kleinen Buchstaben1 2 3 4 5 …

· Zahlen!+*#? …

· Sonderzeichen 

Ein sicheres Passwort erstellen
Am besten denkst du dir einen Satz aus, den du dir gut merken kannst und benutzt die Anfangsbuchstaben der Wörter, das sieht z.B. so aus

Meine Schwester Fatime wurde am 12.04. in Aleppo geboren!
MSFwa1204iAg! 

Wie lautet dein Satz?




Wie lautet dein Passwort?
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Bitte verwende aus Sicherheitsgründen dieses Passwort nicht, sondern denke dir zuhause ein anderes Passwort nach diesem System aus!
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